RZECZY, KTÓRE WARTO WIEDZIEĆ O AUTYZMIE, KTÓRE KAŻDE DZIECKO Z AUTYZMEM CHCIAŁOBY ABYŚ O NIM WIEDZIAŁ….
1.

Autyzm to nie choroba, lecz całościowe zaburzenie rozwoju. Nie da się go wyleczyć. 
Jestem przede wszystkim dzieckiem i tak jak Ty chcę być akceptowany i lubiany. 

2. 

Autyzm to zespół cech, które utrudniają budowanie relacji z innymi. Sprawiają one, że dla osób z tym zaburzeniem odnalezienie się w różnych sytuacjach społecznych stanowi dużą trudność a nawet wyzwanie. 
Czasami  to wygląda tak, jakbym nie chciał bawić się z innymi dziećmi ale ja po prostu nie umiem zacząć zabawy czy rozmowy. Jeżeli możesz zaproponuj mi jakąś zabawę. Pamiętaj najlepsze dla mnie są zabawy, które mają wyraźny początek i koniec aktywności. Nie wiem, jak interpretować czyjś wyraz twarzy, język ciała czy emocje innych osób. Będę Ci wdzięczny jeśli nauczysz mnie umiejętności społecznych bo często nie wiem, jak się zachowa.
3.

Osoby z autyzmem nierzadko w zaburzony sposób posługują się językiem –nielogicznie konstruują wypowiedź, powtarzają słowa czy zwroty wypowiedziane przez rozmówcę. Język osoby z autyzmem nie zawsze będzie więc w pełni zrozumiały. 
Używam czasami słów, których znaczenia sam nie rozumiem, bo wiem, że oczekujesz ode mnie odpowiedzi, gdy do mnie mówisz. One mogą pochodzić z książek, telewizji albo rozmów innych ludzi. To „echolalia”. Tak naprawdę nie wiem dlaczego ich używam. Po prostu czuję, ze muszę je powtarzać. Jest mi trudno powiedzieć Ci co czuję kiedy brak mi słów, aby wyrazić moje uczucia. Zachowuje się nienaturalnie, czasami płacze, krzyczę, tupie nogami. Nie denerwuj się na mnie tylko wysłuchaj cierpliwie. 

4. 
Osoby z autyzmem często rozumieją zdania i słowa w sposób dosłowny. Nie rozpoznają przenośni, przysłów czy metafor i trudno im zrozumieć, co ma na myśli osoba posługująca się nimi. Przez to nie zawsze potrafią dostrzec intencje innych osób. 
Nie rozumiem, kiedy mówisz do mnie „zapnij zamek” a tak naprawdę myślisz „rozporek”, ja rozglądam się za zamkiem i królem. Nie mów do mnie „to bułka 
z masłem” gdy w zasięgu wzroku nie ma nic do jedzenia, a to co naprawdę chcesz powiedzieć to „to jest proste do zrobienia”. Mówiąc do mnie posługuj się prostym 
i jasnym komunikatem. 
5. 

Osobie z autyzmem dużą trudność może sprawiać utrzymywanie kontaktu wzrokowego. Nie jest to działanie umyślne – osoby z autyzmem nie rozumieją jego znaczenia. 
Kiedy mówisz do mnie, a ja na Ciebie nie patrzę nie oznacza, że Cię nie słucham. Czasami patrzenie na rozmówcę może utrudniać mi skoncentrowanie się na Twojej wypowiedzi.

6.

Osoba z autyzmem często ma zaburzone postrzeganie zmysłowe. To oznacza, że zwykłe znaki, dźwięki, zapachy, smaki oraz dotyk, których inni nawet nie zauważają, dla osoby 
z autyzmem mogą być prawdziwie bolesne. 
Mój słuch może być nadmiernie wyostrzony. Mój zmysł zapachu może być nadwrażliwy. Mój zmysł wzroku, zauważa najmniejsze szczegóły. Wszystko to sprawia, iż nie potrafię się skoncentrować. Jestem rozdrażniony i zły. 
7.
Jedną z cech autyzmu jest występowanie sztywnych, powtarzalnych wzorców zachowań 
i bardzo duża niechęć do zmian. 
Sztywny plan dnia jest bardzo pomocny podczas codziennych czynności. Jak twój kalendarz z planem pomaga mi nie denerwować się pamiętaniem o tym co będzie następne. Pozwala mi to elastycznie i bez stresu przechodzić do kolejnych aktywności w ciągu dnia. To pomaga mi poradzić sobie 
z czasem i zrozumieć twoje oczekiwania. Każda zmiana powoduje u mnie zaburzenie poczucia bezpieczeństwa.

Nie jestem dobry w nawiązywaniu kontaktu wzrokowego czy rozmowie, ale na pewno  zauważyłeś, że nie kłamię, nie oszukuję w grach, nie obgaduję kolegów i nie osądzam innych ludzi? 
Zostań moim PRZYJACIELEM.
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