


TV, komputery, Ilaptopy,
tablety, smartfony, konsole

oraz armia zabawek
wyposazonych w monitory



lle procent dzieci w wieku
od 1 roku do 6 lat,

korzysta z urzadzen mobilnych?




Korzystanie przez dzieci z urzgdzen mobilnych
tj.: smatfona, tableta oraz przenosnej konsoli
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Posiadanie przez dziecko wlasnego urzgdzenia
mobilnego wedtug kategorii wiekowych, %.
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Najwazniejsze wyniki badan prowadzonych w Polsce
przez p. Agnieszke Bak w 2015 roku:

64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta
z urzadzen mobilnych, 25% - codziennie

26% dzieci posiada wlasne urzagdzenie mobilne

79% dzieci oglada filmy, a 62% gra na smartfonie
lub tablecie

63% dzieci zdarzyto sie bawi¢ smartfonem lub tabletem
bez konkretnego celu

69% rodzicow udostepnia dzieciom urzgdzenia
mobilne, kiedy muszg zajac¢ sie wkasnymi sprawami

49% rodzicow stosuje to jako rodzaj nagrody dla dziecka







Neurobiolodzy ostrzegaja: dzieci urodzone
w epoce wysokich technologii (od konca
lat dziewiecdziesigtych XX w.)

w _odmienny sposob ksztattujg swoje
reIaCje ze swiatem, z ludzmi

Z jezykiem.




Badania prowadzone w Katedrze Logopedii
| Zaburzen Rozwoju jednoznacznie wskazaty, z

dziecl w okresie niemowlecym poddane stvmulacu
wysokimi___ technologiami,  przejawiajg __ wiele
niepokojgcych zachowan, ktére wskazujg na:

- zwolnienie przebiegu rozwoju intelektualnego

- opoznienia lub brak nabywania systemu
jezykowego

- Opoznienie rozwoju zabawy i ksztattowania sie
umiejetnosci spotecznych

- obnizong sprawnos¢ motoryczng



U niemowlat od 4. do 12. miesigca zycia
mozna dostrzec nastepujgce niepokojgce
zachowania:

- brak koncentracji na twarzy dorostego

- brak usmiechu na widok znanej osoby

- brak gaworzenia

- brak wstuchiwania sie w gtos dorostego

- brak gestow spotecznych

- spowolniony rozwoj duzej | mate] motoryki




Obraz, ktory porusza sie na ptaskim ekranie odbiornika, buduje w umysle
matego dziecka fatszywe Sciezki poznawania swiata.

Mate dzieci ogladajace telewizje od kilkudziesieciu minut do kilku godzin
dziennie charakteryzujg sie:




Z czasem zaburzenia dzieci narazonych na stymulacje
wysokimi technologiami pogtebiajg sie. U dzieci tych
zaobserwowac mozna:
- trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen
- komunikowanie sie za pomocg krzyku lub ptaczu
- brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami statycznymi
- brak respektowania regut spotecznych
- trudnosci w kontaktach w grupie rowiesnicze;
- niepetne rozumienie jezyka
- zaburzenia koncentracji, nerwowosc¢, nadpobudliwosc,
agresywnosc, brak kontroli nad negatywnymi emocjami
- przemeczenie zwigzane z szybko zmieniajgcymi sie
| migoczgcymi obrazami
- zaburzenia snu (ptacz, krzyk)
- zaburzenia odzywiania




Media, zwtaszcza wizualne, przez
nadmierng stymulacje prawej potkuli
mozgu, zwalniaja lub nawet hamuja
rozwoj lewej potkuli, ktora
odpowiedzialna jest za uczenie sie jezyka
mowionego | pisanego.




Jednoczesnie zwiekszone wydzielanie sie
dopaminy podczas gier komputerowych
prowadzi do uzaleznienia, a w przypadku
niektorych diagnozowanych matych dzieci,
poddanych nadmiernej stymulacj
zaawansowanymi technologiami, mowi sie
nawet o tzw. ,,autyzmie telewizyjnym”.




Umyst matego dziecka narazony na kontakt z
nowoczesnymi technologiami koncentruje sie na nowych,
zwigzanych z nimi zadaniach, a tym samym odsuwa od
podstawowych umiejetnosci spotecznych, takich jak:
nawigzywanie i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi,
odczytywanie wyrazu twarzy, rozpoznawanie emocii,
wykazywanie empatii czy wspolne spedzanie czasu

| tworzenie bliskich wiezi.




A co z ogladaniem telewizji??

Nawet 5 minutowy seans dziecka
przed 2 rokiem zycia przed telewizorem
ma podobny efekt jak godzina spedzona

w Kinie przez dorostego cztowieka!

Znasz to uczucie po wyjsciu z sali kinowej?
Dezorientacja, spowolnienie w rozpoznaniu miejsca,
ktore dobrze znasz. lle razy mylisz droge po wyjsciu

z kina”? Ponadto utrata zdolnosci planowania,
zapominanie zadan ustalonych wczesniej. Dlatego nie
oczekuj od dziecka, ze oderwane od ekranu zareaguje

natychmiast na tWOJe wotanie czy wykona polecenie.




el

Najnowsze dane sg alarmujgce: 90%
dzieci ponizej 2. roku zycia oglada jakis
rodzaj mediow elektronicznych, a dzieci do
2. roku zycia oglgdajg srednio 1-2 godziny
telewizji dziennie. Ponad 30 proc. dzieci
ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat. 39%
rodzicow matych dzieci potwierdza, ze
telewizor jest w ich domach wiaczony,
przez co najmniej 6 godzin dziennie!




Nasz moézqg otrzymuje od ekranu
telewizora ok. 120 000 impulsow na
sekunde (tyle razy odswieza sie ekran
120 kHz). Nie ma zauwazalnych skutkow
dla naszego wzroku, ale ma dla mozgu.

Wiekszosc¢ dzieci oglgda telewizje ale te,
bedace w wieku do 2 lat robig to nawet
przez 2 godziny dziennie. TO DUZO!




Reakcja dzieci na kontakt z ekranem
moze wygladac i

jak hipnoza, l
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lub powodowac pobudzenie pozaruchowe
(wrazliwosc na bodzce, nerwowosc, brak
koncentracji). Podobne objawy dajg ADHD,
zespot Aspergera, a w niektorych
przypadkach autyzm




W mojeJ pracy bardzo tatwo moge wytowic
azieci komputerowe lub telewizyjne. Sg to
azieci, ktore majg bardzo ubogie stownictwo,
n/echetn/e Sie komunikujg, bo sg nastawione
tylko na odbior. Sg to czesto dzieci
nadpobudliwe, a uspokajajg sie dopiero przed
tym komputerem, czy telewizorem. Nie umiejg
wspotpracowac z rowieSnikami, sg
niezainteresowane naukg. Sg bardz:e/ ociezafte,
mniej inteligentne, ale jest to wtorny brak
inteligencji”

- mowi logopeda.



Jak ogladanie telewizji wptywa
na dzieci?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne
(AAP) - skutki nadmiernego ogladania
telewizji przez dzieci:

powoduje wycofanie sie z kontaktéw
miedzyludzkich i czyni dzieci
agresywnymi (np. podczas wytgczania
programow)



spowalnia sie u niego rozwd| mowy
(rodzice czesto w przypadku histerii
spowodowanej wytgczeniem tv ulegajg
| tym sposobem dziecko spedza z nimi
jeszcze mniej czasu, rowniez na
rozmowie)




wieksze trudnosci z czytaniem
| rozwojem mowy W pozniejszym czasie

snu, co warunkuje ich nastroj,
zachowanie | mozliwosc¢ koncentracii, jak
| nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami

| Srodowiskiem



telewizja ze swoim przetadowaniem
bodzcami wywotuje spowolnienie reakcji
(albo nadpobudliwosc¢), dezorientacje,




W jakim wieku dziecko bezpiecznie
moze korzystac z elektroniki?

Z wiekiem dziecka bezpieczny czas korzystania z
urzgdzen elektronicznych sie wydtuza.

Przed ukonczeniem 2 lat - NIE

2-latek moze spedziC przed ekranem max. 15
minut dziennie

3-latek moze spedzic przed telewizorem 20 minut

5-latek moze ogladac bajki do 30 minut dziennie



W przypadku matych dzieci wazny jest
czas, ale starsze dzieci - w wieku
przedszkolnym | uczniow warto nauczyc
madrego korzystania z nowych technoloqii.

Madrego, czyli swiadomego, aktywnego
| uzytkowego (wykorzystanie technologii
jako narzedzia), zamiast biernego
przyjmowania tresci.



PIEC DOBRYCH ZASAD DLA RODZICOW
DZIECI W KAZDYM WIEKU

(na podstawie ksigzki Yaldy T. Uhls "Media Moms and Digital Dads. A Fact-Not-Fear Approach
to Parenting in the Digital Age")

1. Kazdy dorosty, ktory chce pomoc dzieciom
poruszac sie po cyfrowym swiecie, powinien
najpierw przeanalizowac swoj w’fasnv stosunek
do mediow. Dzieci bez przerwy nas obserwuja
| sie od nas ucza.
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2. Zorganizuj przestrzen i czas wolne od gadzetow |
od sieci. To moze byC wspdlna kolacja, wyprawa za

miasto albo uprawianie sportu. Niech to beda
regularne zajecia wpisane w wasz rodzinny grafik. W
ten sposob pokazujesz, ze wspolny czas spedzony
twarzg w twarz, bez urzadzen, jest wartoscig.




3. Szuka] pozytywow. Jesli nie chcesz, zeby dzieci
odciety sie od ciebie, postaraj sie nie krytykowac bez
przerwy tego, jak obchodza sie z mediami. Staraj sie
powiedziec trzy pozytywne rzeczy dziennie na temat
tego, jak sensownie skorzystaty z mediow.

4. Badz tam, gdzie one sg. Ogladajgc z nimi film lub
program, uczysz je bycia krytycznymi konsumentami.
Sprawdzaj ratingi i popros dzieci, zeby robity to samo.
Jesli nie masz do czegos w stu procentach przekonania,
obejrzyj to razem z dzieCmi.

5. Szukaj pretekstu do nauki w realnym swiecie. Media
petne sg negatywnych i pozytywnych przyktadow
zachowan w sieci - rozmawiaj o nich z dzieCmi, zamiast
dawac im wyktad na temat tego, co same zrobl’fy nie tak.




Rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej sg jasne:

dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu
Z urzadzeniami ekranowymi,

udostepnianie tych urzgdzen dzieciom w wieku 3—6 lat
powinno bycC przemyslane przez rodzicow i uwzgledniac
zasady korzystania, w tym:

dostep do bezpiecznych i sprawdzonych tresci,
ustalenie czasu, kiedy mozliwe jest korzystanie z urzgdzen
(jednak jednorazowo nie dtuzej niz 15—20 minut, dziennie —
od 30 minut do 2 godzin, w zaleznosci od wieku dziecka),
brak dostepu do urzgdzen mobilnych przed snem,
wspolne korzystanie ze smartfonu i tabletu.

Warto zaznaczyc, ze korzystanie z urzgdzen mobilnych nie

powinno by¢ narzedziem motywowania do np. jedzenia czy
treningu czystosci.



Jesli chodzi o internetowe tresci...

Jak wynika ze statystyk internetowych,
ogotem niemal jedna trzecia (32%) polskich
dzieci w wieku 7-18 lat miata kontakt
Z erotyka i pornografig w internecie.
Starsza mtodziez miata stycznosc z takimi

materiatami czesciej, ale nawet

(Megapanel PBI dla Fundacji Dajemy Dzieciom Site, 2015).
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/ Przemysl!

Jak czuje sie dziecko w tych sytuacjach?
Czego sie uczy?




Pamietaj!

Dziecko jest lustrem Rodzicow.



Zrodia:

Jak mate dzieci korzystaja z urzgdzen mobilnych? Raport na podstawie danych
zebranych od rodzicow Agnieszka Bak Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego, Fundacja Dzieci Niczyje

Pokolenie aplikacji, Agnieszka Jucewicz , Wysokie obcasy
http://www.psychiatria-dziecieca.pl/blog/tablet-i-telewizja-dla-dziecka-nowe-wytyczne

https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/wplyw-wysokich-technologii-na-rozwoj-
dziecka/

https://mamotoja.pl/czy-telewizor-szkodzi-dziecku-zbyt-dlugie-ogladanie-telewizji-
moze-powodowac-grozne-zaburzenia,wychowanie-artykul,22475,r1p1.html

https://dziecisawazne.pl/nadmierne-korzystanie-dzieci-urzadzen-cyfrowych-wplywa-
rozwoj-fizyczny-mowe-emocje/

Platforma edukacyjna Fundacji Dajemy Dzieciom Site
https://www.edukacja.fdds.pl/?option=com_szkolenia&optrs=9&fnd=&grupa=0&offset=
1&sort=1&szkolenie=16006&tekst=16006



