Dziesięć zasad gwarantujących "trudne zachowania" osób z autyzmem:

Jeśli mnie nie rozumiesz najlepiej nazwij mnie "skomplikowanym, trudnym"...

Zamiast tego jednak spróbuj mnie zrozumieć, poznaj mój punkt widzenia, poczuj co chcę powiedzieć, nie oceniaj mnie po zachowaniu. Okażmy sobie szacunek, wysilmy się żeby nawzajem się zrozumieć.

Jeśli się złoszczę od razu daj mi leki....

Zamiast tego jednak spróbuj zrozumieć co wywołuje mój stres, rozpoznaj kiedy zaczynam tracić kontakt. Ogranicz lub usuń to co mnie stresuje i daj wsparcie. Pamiętaj, że nie ma leków leczących trudne zachowania bo nie ma leku na autyzm. Dawaj leki tylko jeśli inne sposoby zawiodą.

Podejmuj za mnie wszystkie decyzje, kontroluj moje życie...

Zamiast tego buduj zaufanie i dobre relacje, umożliwiaj mi dokonywanie wyboru i kontrolę porzez drobne codzienne czynności. Umożliwiaj mi drogę i miejsce uczieczki od sytuacji, które powodują stres.

Nie dawaj mi rzeczy, które mnie interesują, dawaj mi takie, które są dla mnie za trudne....

Zamiast tego spróbuj jednak określić moje możliwości, zainteresowania, mocne strony, by wykorzystać je do ograniczenia stresu, do mojego rozwoju. Weż pod uwagę, że izbyt ntensywne działanie, zbyt trudne zadania mogą powodować lęk, być dla mnie stresujące. Doceniaj moje osiągnięcia i celebruj je.

Nie ucz mnie dobrych nawyków dotyczących dobrostanu mojego organizmu, daj mi marną dietę i powól nie spać w nocy...

Zamiast tego pamiętaj, ze aktywność fizyczna, ćwiczenia, zdrowy tryb zycia, innowacyjność pomagają osiągnąć zadowolenie. Przekazuj mi informacje które posłużą mi w samorealizacji.

Narzucaj mi swoje wybory, preferencje, zabieraj tylko tam gdzie Tobie jest dobrze i wygodnie...

Zamiast tego rozpoznaj moje indywidualne preferencje, zabieraj mnie w miejsca, które lubię i dobrze sie w nich czuję, ograniczaj częstotliwość niewerbalnych bodźców które mogą wywoływać stres (hałas, dotyk, światło) ograniczaj liczbę słów wypowiadanych do mnie – stosuj krótkie komunikaty.

Zagwarantuj mi w życiu równowagę za wszelką cenę i we wszystkim....

Zamiast tego przygotowuj mnie na zmiany, wykorzystaj do oswojenia nowych sytuacji moje doświadczenia, wybory i preferencje. Towarzysz mi, pokaż mi swoją opiekę.

Dawaj mi do zrozumienia, że mnie nie lubisz, że Cię męczę, że jestem ciężarem, dręcz mnie, mów o mnie tak jak by mnie przy tym nie było...

Zamiast tego daj mi do zrozumienia ze jesteś obok, że pomożesz, wspierasz, zachęcaj mnie do działania, bądź dla mnie miły, mów mi dobre rzeczy, mów mi, ze jesteś przy mnie.

Nie pozwalaj abym mógł w stresujących chwilach wspomagać się swoimi strategiami (moje stymulacje) a jesli to robię atakuj mnie...

Zamiast tego powiedz innym dlaczego tak się zachowuję, powiedz dlaczego jest to dla mnie ważne (pomaga opanować stres, oswoić sytuację, poradzić sobie). Nie wstydź sie moich zachowań, zrozum, że wszyscy mamy swoje potrzeby.

Nie dotrzymuj obietnic...

Zamias tego pamiętaj, że osoby  autyzmem rozumieją twoje komunikaty dosłownie. Wyjaśnij dokładnie co masz na myśli składając obietnicę, postaraj się abym dobrze Cię zrozumiał, dotrzymuj słowa.

Na podstawie wykładu dr Damiana Miltona "Innovation in Autism",

opracowała mgr Beata Kałuża-Dereń

