"Jedynq statg rzeczq w Zyciu jest zmiana" Heraklit z Efezu

Jest co$ takiego w naszej psychicznej konstrukcji co sprawia, ze najbardziej niepokojaca nas rzecza

jest......nieznane.

- ,,I bardzo dobrze!”- powiedziatby czlowiek pierwotny, gdyby méwit w zrozumiaty dla nas

sposob. - 7 Dziegki temu jeszcze zyjg.”

Dzisiaj , kiedy potrzeba obrony siebie, swojej rodziny 1 swojego terytorium schodzi na dalszy plan
nadal nasz umyst postuguje si¢ roznymi schematami i skrotami umozliwiajagcymi szybkie
rozpoznanie sytuacji oraz ocen¢ ryzyka. Z pewnoscig o tym nie myslimy, dzieje si¢ to catkowicie

poza naszym $wiadomym umystem.

A jednak...kiedy stajemy przed koniecznos$cig rozpoczecia nowej pracy, zmiany swoich
dotychczasowych sposobdw zycia i1 bycia, czy podjecia sie¢ catkiem nowego zadania- ta ochronna
czg$¢ naszego umyshu daje o sobie zna¢. Odczuwamy wtedy niejednokrotnie dyskomfort, Igk o
ré6znym nasileniu. Sg tez tacy, ktorzy w obliczu zmiany pomimo napig¢cia czy niepokoju

do$wiadczajg ekscytacji....Od niej juz tylko krok do poczucia.... przyjemnosci.

Skoro zmiana , jak glosi znane powiedzenie Heraklita jest nieunikniona w naszym interesie jest

nauczy¢ si¢ jak najefektywniej do niej podchodzic.

Obserwacje naukowcoOw zaczerpnigte z natury wskazujg na pewng ceche, ktora uderzajaco czgsto

wigze si¢ z przetrwaniem roznych niekorzystnych warunkow $rodowiska.
Jest nig zdolno$¢ do adaptacji , czyli przystosowania si¢ do zaistnialych zmian w otoczeniu.

U cztowieka mozna méwi¢ o zjawisku elastycznosci i otwarto$ci na nowe mozliwosci, priorytety,

wartos$ci.

Czlowiek jest zdecydowanie najbardziej zaawansowanym gatunkiem na ziemi, zatem zdolnosci do

adaptacji towarzyszy¢ musi adekwatna zmiana na poziomie my$lenia.

I tutaj czerpiac z bogatych zasobow istniejacych w doswiadczeniach réznych ,,praktykow zmiany”

moze wiele skorzysta¢ z dostepnych juz wzorcow radzenia sobie.
Psychologia sukcesu, biznesu, motywacji czerpig garSciami z wielu wspolnych zrodet.

Dotykaja tematu wychodzenia poza tzw.”strefe¢ komfortu” , mierzenia si¢ z Igkiem przed zmiana,



poszukiwania optymalnych sposobéw mys$lenia o nowym.

To , co taczy osoby, ktore osiggaja sukcesy to pewne wspodlne prawidtowosci , ktére kierujg ich
dziataniem. Niezwykle pozyteczna jest zatem analiza zarowno ich biografii , jak i refleksja nad

przekazanymi przez nich wskazowkami.
,»Kazda trudna sytuacja niesie w sobie w sobie potencjat rozwoju.”

Fascynujace sa historie osob, budujacych od zera swoje Swietnie prosperujace biznesy. Jeszcze
bardziej fascynujace sg stowa niektorych z nich w obliczu dramatycznych zwrotow akcji takich jak
bankructwo i utrata tego co zbudowali. Okazuje si¢, ze nawet z takich ekstremalnych doswiadczen
mozna wyj$¢ mocniejszym, mozna odbudowacé swojg pozycje, a nawet stworzy¢ co$ o zupetnie

innej, nie raz lepszej jakosci..
Co jest kluczem do takich historii?

Z pewnoscig jest to rodzaj mys$lenia jaki towarzyszy tym osobom. Mozna je krotko ( oczywiscie w

duzym uproszczeniu) podsumowac kilkoma zdaniami:

,» Zmiana w zyciu jest nieunikniona.”
»Moge wykorzysta¢ dla swojego dobra i rozwoju wszystko co mnie spotyka.”
,Patrze na przeciwnosci losu jako rozwojowe wyzwania.”
,»Szukam mozliwosci i1 korzystam z dostgpnych okazji.”
,,Wszystko jest lekcja..”
,Pozwalam sobie na marzenia i pozytywne wizje swoich celow.”
,Jestem otwarty/a na zmiany i gotowy/a poznawac siebie na nowo.”
»Moge nada¢ osobisty sens temu co mnie spotyka.”
,Zycie jest fascynujaca podréza w nieznane. Pielegnuje w sobie ducha odkrywcy.”

,»» Wytrwalos¢ jest kluczem do sukcesu.”



Pragnac podazac¢ $ciezkami podobnego myslenia warto poczytaé historie takich inspirujacych
postaci jak Zig Zigar, BrianTracy, Nick Vujicic, Anthony Roberts i zapali¢ si¢ do aktywnego

rozwijania swojego wewnetrznego potencjatu.

A ten - z pewnoscig si¢ rozwinie jesli tylko z odpowiednim zapatem i wytrwaloscig podazymy

szlakiem ludzi sukcesu- tych, ktorzy z leku przed zmiang uczynili potezny rozwojowy motywator.

Zatem do dziela!

Wielu sukcesow na drodze rozwoju

zyczy Wam Aneta Zabczynska - psycholog i psychoterapeutka, autorka tego tekstu.
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