Zabawy wspierajace rozwoj mowy dziecka

Czesto mowi sie, ze chtopey zaczynaja méwié pdzniej niz dziewczynki, lub tez ze
,0dziedziczyto” po kim$ trudno$ci w mowieniu. Jest to btedny stereotyp. Rozwoj mowy
powinnismy wspiera¢ na kazdym etapie zycia. Najlepszym specjalista do rozwoju dziecka jest
rodzic. Kazdy dzien daje mnéstwo okazji do wspierania rozwoju mowy. Warto przy tym
pamietaé, ze mowienie to skomplikowana umiejgtnosé ktéra wymaga ¢wiczen:

- stuchowych,

Rozwoj stuchu jest potrzebny do opanowania umiejetnosci werbalnego porozumiewania sie.
Zabawy ksztattujace zmyst stuchu to min:

- poszukiwanie zrodla dzwigku, np. grajacego budzika,

- wystukiwanie rytmu na réznych instrumentach (przedmiotach),

- zagadki , ktory dzwiek byt inny?”, , ktory dzwiek zagratam?”

- stworzenie wlasnych instrumentow, np. pojemniki z grochem, cukrem i tworzenie wtasnej
muzyki,

- nasladowanie dzwigku.

-motoryki duzej,

Kazde dziecko ma naturalng potrzebe ruchu. Dajac dziecku mozliwos$¢ biegania, skakania,
turlania pozytywnie wspieramy rozwo6j mowy. Do tych ¢wiczen mozemy doda¢ poruszanie
si¢ zgodnie z komendg ,,idZ prosto”, ,,zr6b dwa kroki w prawo”, ,,przeskocz 5 razy w tyt”.
Doktadajac rowniez sekwencje do ruchu, (np. skocz 5 razy na lewej nodze potem 3 na prawej
I przeskocz przeszkode¢) wprowadzamy rowniez stymulacje lewopotkulows.

-motoryki malej,

Motoryka mata nazywamy wszystkie precyzyjne ruchy reki. Wielu z nas moze si¢
zastanawia¢ co ma reka do mowienia. Jednak ze wzgledu na sgsiedztwo osrodkow mowy 1
motoryki w mozgu, wiemy ze oba obszary sg w stanie si¢ wzajemnie stymulowac. Propozycji
¢wiczen rgki w ciggu dnia jest mnostwo. Wycigganie naczyn, lepienie, ugniatanie ciasta.
Wycinanie wzoréw z ciasta. Rysowanie w mace lub kaszy. Oddzielanie grochu od ryzu.
Przypinanie klamerek do prania.

Mozna réwniez wykorzystywac inne ¢wiczenia usprawniajace rgke, rysowanie, lepienie,
nawlekanie, fowienie przedmiotow czy uktadanie uktadanek.
- emocji.

Dla dziecka dobrg formg zabawy jest czytanie i ogladanie ksigzek. Mozna wtedy przyswoic
intonacj¢ 1 melodi¢ jezyka. Dzieci poznaja wyrazy dzwigkonasladowcze i brzmienie stow
dzigki czemu tatwiej im zaczag¢ mowicé. Dzigki temu mogg poznawac rowniez $wiat emocji.
Uczac sig¢ rozpoznawac, nazywac oraz adekwatnie reagowac do sytuacji. U starszych dzieci
przekazywane tresci stuzg rozwojowi swobodnego wypowiadania si¢ 1 myslenia.

- pamigci.

Udoskonalajgc nasza pamig¢¢ powinnismy zadbac o zintegrowanie pracy obu polkul. Wielu
specjalistow do terapii wykorzystuje tzw. ¢wiczenia lewopotkulowe, ktora jest uznawana za



potkule , jezykowa”. Cwiczenia lewopotkulowe to min. nasladowanie, uktadanie wedtug
sekwencji, kategoryzowanie, kodowanie. Dzieci uczac si¢ zasad i regut ¢wicza przy tym
sw0j3 pami¢c¢ 1 umiejetnosci jezykowe.

Wspolnie wspierajmy rozwoj mowy

Przedstawione ¢wiczenia sg jedynie propozycja zabaw jakie mozna tworzy¢ z dzie¢mi w
roznym wieku. Nalezy jednak pamig¢tac, ze stymulowanie mowy przez zabawe nie zastgpi
wizyty u specjalisty. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci najlepiej
umowic si¢ na konsultacj¢ aby wybra¢ najwlasciwszy sposob postgpowania.

Ponizej przedstawiam propozycje ¢wiczen reki:




