PORADNIA PSYCHOLOGICZNO —
PEDAGOGICZNA
W JASTRZEBIU-ZDROJU
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CO POWINIENES WIEDZIEC PRZED WIZYTA W PORADNI?



Jesli bytes kiedys w poradni, to wiedz, ze teraz wizyta bedzie troche inna. Niektdre
rzeczy moga Cie zdziwic.

* Jesli to Twoja pierwsza wizyta w Poradni opowiemy Ci jak bedzie wygladac.
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* Tak samo jak w innych miejscach, rowniez w Poradni trzeba stosowac specjalne
zasady zachowania i srodki ostroznosci.
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* Wszyscy przeciez chcemy by¢ zdrowi, prawda?



Do Poradni wybierzesz sie z mamg, tatg lub
inng bliskg Ci osobg
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* Nie zabieraj do Poradni swoich zabawek.

* Niech poczekajg na Ciebie w domu




To co powinienes zabrac to swoje kredki,
otowek, dtugopis lub pioro

wez takze butelke wody i chusteczki- mogg sie

przydac
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* | przypomnij swoim bliskim o maseczce na nos i usta
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Gdy wejdziesz do poradni zobaczysz stolik z ptynem.
Przypomina on o spryskaniu rak.

To ptyn ktoéry usuwa z rgk bakterie i wirusy, przez ktore ludzie moga
zachorowac. Mowimy na to dezynfekcja.



Pryskanie rgk nie boli, ale zapach ptynu moze sie nie spodobac.
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Na szczescie zapach szybko znika i przestaje przeszkadzac



Przed spotkaniem koniecznie umyj rece!

Nad umywalka wisi instrukcja z obrazkami - przypomina jak dobrze to zrobic.

PAMIETAJ, ZEBY
UMYC RECE:




Nad umywalka zobaczysz tez pojemnik z
ptynem do dezynfekcji

Rece czyste?

To czas sprawdzié co Pani/ Pan przygotowali dla Ciebie w swoim gabinecie



Na korytarzu nie ma juz stolika z zabawkami i
kredkami

Pani lub Pan wyjdzie sie z Wami przywitac i zaprosi do swojego pokoju.
Nie trzeba bedzie dtugo czekac ;)



Pani lub Pan bedg mieli na gtowie opaske z

szybka

Troche jak hetm noszony przez kosmonautow

To przytbica

Ona chroni jak maseczka ale widac przez nig buzie




Bardzo madre osoby mowig, ze bezpieczne jest
zachowac odlegtosc od 0sob, ktore spotykasz
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To znaczy, ze nie przywitacie sie ﬁ 4y

podaniem reki ani przybiciem ,,pigtki”




Mozecie za to do siebie pomachac, albo

mrugngc okiem

Ale przede wszystkim powiedzie¢ ,dzien dobry”




Pani/ Pan zaproponuja Ci rozne zadania:
zagadki, klocki, uktadanki, rysowanie

Jesli chodzisz do szkoty takze pisanie, czytanie, liczenie, ale to juz bedzie
niespodzianka.

Na pewno poradzisz sobie z zadaniami.



MAMY NADZIEJE ZE BEDZIE TO MItY CZAS
DLA CIEBIE

POWODZENIA ;)



