Nadwrazliwe dziecko

Dla nadwrazliwego dziecka $wiat jest miejscem bardzo nieprzyjemnym. Jednak najwigkszym
jego problemem jest to, ze nie ma nadwrazliwych rodzicow. Im bardziej progi wrazliwosci
rodzicow 1 dziecka si¢ mijajg tym problem staje si¢ glebszy. Wynika to z faktu, ze czesto
ulegamy tendencji patrzenia na dziecko przez wlasny pryzmat. A ono czuje si¢ niezrozumiane,
nie wie dlaczego rodzice kazg mu jes¢ potrawy ktorych nie lubi albo nosi¢ ubrania ktore go
,»2ryza”’. Nie rozumie dlaczego tyle przedmiotow wydaje tak gltosne dzwigki a w dodatku
wymaga si¢ od dziecka aby skupito swojg uwage, lub od razu zareagowalo na to co mowi
rodzic.

Nadwrazliwo$¢ dziecka jest uwarunkowana genetycznie. Nie jest ona wyrazem ztosliwosci
dziecka, ani faktu ze matka wrocila szybciej do pracy. Bigdem jest szukanie winy w sobie.
Nalezy jednak zrozumie¢, Ze jesli tobie co$ nie przeszkadza, nie drazni, nie znaczy zZe tak jest

obiektywnie.

Wychowanie dziecka nadwrazliwego to cigzka proba, jesli i ty zostatas/ zostate§ poddany jej,
zapraszam do zapoznania si¢ z wskazowkami jak sobie radzi¢.

Nie obawiaj si¢ nadwrazliwoSci. Dzieci z nadwrazliwosciami nie sq trudniejsi do
wychowania, wymagajq jedynie innego podejscia.

Zmien sposob myslenia. Nie posqdzaj dziecka, Ze robi to z ztoSci czy ma swoje kaprysy.
Popatrz na dziecko jako osobe¢ oryginalng, wrazliwg.

Porzué postrzeganie dziecka przez wlasny pryzmat. Dziecko ma wiasng historie, nie
koniecznie musi lubi¢ to co lubi rodzic. Jego przyjemnosci nie muszq by¢ takie same jak
przyjemnosci rodzica. Dziecko moze odbierac je zupetnie inaczej.

Naucz swoje dziecko wlasciwych stow. Pomozesz w ten sposob dziecku wyrazic to co czuje.
,to drapie”, , jest za glosno”, ,,mam dosy¢”, ,,drazni mnie”.

Nie daj sobie narzuci¢ innych standardow. Kazde dziecko jest inne, to ze jednym dzieciom
podoba si¢ zjazd z gorki, nie znaczy, Ze Twoje bedzie czerpato z tego przyjemnosc. Nie kazdy
musi lubi¢ lodowisko czy dyskoteki.

Porozmawiaj z pediatra. Poszukaj wsparcia aby zrozumieé, zaakceptowaé i nauczyé sig
dziecka.

Nie probuj go zmieniaé, nie namawiaj do rzeczy ktorych nie chce, ale tez nie skreslaj danej
aktywnosci za pierwszym razem. To, Ze dziecko raz odmowi nie znaczy ze za pot roku nie bedzie
chetnie wykonywato aktywnosci. Oznacza to tylko, zZe potrzebuje wigcej czasu.

Jak pomoc dziecku nadwrazliwemu dotykowo?

Stosuj masaze, ré6znymi fakturami, ruchem zdecydowanym, zgodnie z kierunkiem porostu
wlosdéw. Pamigtaj by zacza¢ od mniej wrazliwych czgsci przechodzac do bardziej wrazliwych
miejsc.

Staraj si¢ dostosowa¢ srodowisko do jego potrzeb — np. obetnij metki w ubraniach, przygotuj
kacik czystosci, gdzie dziecko bedzie moglo wyczyscic rece.

Roéznicuj bodZce- nie rezygnuj od razu z tych dziatan ktore dziecko nie lubi, ale powoli wplataj
je w codzienny harmonogram dnia

Unikaj zattoczonych miejsc, a jesli znajdziecie si¢ w takim miejscu, przygotuj dziecko na to co
moze si¢ wydarzy¢. Zadbaj aby miato wzrokowg kontrole nad tym co si¢ dzieje.

Przytulaj, otulaj, wprowadz do codziennych zadan zabawy w zawijanie w koc, turlanie.

Nie wyreczaj dziecka tylko dlatego, ze nie chce czego$ wykonac.



Kupuj rzeczy razem z dzieckiem, aby samo mogto sobie wybra¢ to, co bedzie nosic.
Przy zabawach z brudzeniem zaproponuj rekawiczki lub umies¢ masy w zamykanych
woreczkach.

Jak pomoc dziecku nadwrazliwemu stuchowo?

Jesli mowisz do dziecka, zadbaj o kontakt wzrokowy, zniz si¢ do jego poziomu aby poprawic¢
komunikacje

Formutuj polecenia w prosty i jasny sposob,

Dziel zdania na kilka etapow, upewniaj si¢ ze dziecko rozumie.

Powtarzaj polecenia, moduluj za kazdym razem glos.

Jesli to konieczne pokaz dziecku co ma zrobi€.

Czytaj z dzieckiem 1 opowiadaj rdzne historie.

Wykorzystujac rozne sprzety baw si¢ muzyka.

Wymagaj aby dziecko odpowiadato a nie tylko wskazywato czy potakiwato.
Nie bagatelizuj objawdw zapalenia ucha.

Jak pomoc dziecku nadwrazliwemu smakowo?

Staraj si¢ jak najwczesniej stymulowa¢ zmyst smaku, podajac rdzne potrawy.

Rozszerzajac diete bazuj na potrawach ktore dziecko juz lubi.

Uatrakcyjniaj kompozycje na talerzu, zabawa czesto prowokuje do sprobowania nowych
rzeczy.

Dobieraj konsystencje 1 temperatur¢ pokarmow.

Baw si¢ w zagadki smakowe.

Nie zmuszaj do jedzenia.

Badz cierpliwy przy wprowadzaniu nowych pokarmow.

Nie dokarmiajcie stodyczami, w przysziosci moze mie¢ to negatywne konsekwencje
zdrowotne.

Dawajcie dobry przyktad, trudno naktoni¢ dziecko by sprébowato czegos, czego sami nie jemy
Smaki dziecifistwa to jedna z najbardziej kodowanych informacji w naszym modzgu, warto
zadbac, aby byto ich jak najwigce;.

Jak pomoc dziecku nadwrazliwemu wzrokowo?

Stworz dziecku kacik, w ktorym bedzie mogl si¢ wyciszyc¢.

Cwiczenie wzroku najlepiej wykonaé rano lub wczesnym popotudniem, wieczorem oczy sa
bardziej narazone na zmeczenie.

Ogranicz ilo$¢ bodzcow docierajacych do dziecka, dostosuj do niego pomieszczenie.

Dobieraj zabawy do potrzeb dziecka.

Stworzcie razem pomoce ktore pomoga w stymulacji wzroku.

Zadbaj 0 urozmaicenie zabaw, aby nie znudzity si¢ dziecku

Ogranicz korzystanie z sprzetow elektronicznych tj. komputer, telewizor, telefon.

Ogladanie telewizji, korzystanie z sprz¢tow elektronicznych szybko meczy wzrok, moze to
doprowadzi¢ do przestymulowania uktadu nerwowego i zwiekszy¢ pobudliwosc.

Zabawy wzrokowe powinny by¢ dla dziecka przyjemnos$cia, zabawa a nie obowigzkiem.

Jak poméc dziecku nadwrazliwemu wechowo?

Unikaj intensywnych zapachow i zatloczonych miejsc.

Staraj si¢ dotrze¢ do przyczyn zachowania, nie zmuszaj do zjedzenia czego$ co ,,dziwnie
pachnie”.

Rozwijaj w dziecku naturg badacza, pozwalaj wacha¢ rozne przedmioty

Baw si¢ w zgadywanki ,,co tak pachnie”?



Stwarzaj sytuacje badawcze dla nosa dziecka, organizuj wycieczki do piekarni, ogrodu, lasu.
Dbaj o to, by positki zawieraty cenne dla Twojej pociechy sktadniki, uwzgledniajac preferencje
zapachowe i smakowe.

Zapachy moga kojarzy¢ si¢ dziecku z réznymi emocjami, wykorzystuj to by aranzowac¢ nowe
sytuacje wechowe.

Nie pozwalaj by palono przy dziecku, dym z papierosa ostabia prace receptoréw wechowych.
Wietrz 1 nawilzaj powietrze w pomieszczeniu, poprawia to nawilzenie bton §luzowych nosa.

W razie pytan zapraszam do kontaktu: psycholog-PP@ppp.jastrzebie.pl

Opracowata: Anna Kurach



