Kiedy otoczenie przeciaza dziecko...

Antek rozpoczyna pierwszy dzien w przedszkolu, nie jest to dla niego latwe i to nie tylko
dlatego, ze to nowe miejsce w ktorym spedzi wiele godzin bez rodzicow. Pewnie tez plan
dnia rozni si¢ od tego ktory zna z domu. Problemem dla chlopca okazuje si¢ co$

innego...

... zbyt nieprzewidywalnie, za gtosno, za kolorowo, za duzo zapachow.

Antek jak co dzien wstat rano, duzo rozmawiat z mama, ktora thumaczyta mu czym jest
przedszkole, co tam bedzie robit. Pewnie nawet chlopiec chciat pdj$¢ do przedszkola. Jednak
kiedy wszedt do swojej sali, otoczyta go grupka dzieci, kazdy chciat si¢ z nim przywitac,
przedstawié, przytuli¢. Antkowi bardzo przeszkadzato, ze dzieci mowig tak gltosno oraz ze go
dotykaja. Gdy nastat czas $niadania, chtopiec nie mogt podjac decyzji ktorg z kolorowych
kanapek chce zjes¢. Po $niadaniu dzieci poszty do tazienki, dzwiek spuszczanej wody,
$miechy, pluski z umywalki nie byty dla niego niczym przyjemnym. Kolejnym punktem dnia
byt spacer na podworku. W szatni panowal zupelny chaos, kto$ zgubit czapke, dzieci $miaty
si¢, przekrzykiwaly inne ptakaty, bo nie mogly zawigza¢ butéw. Antek zupeknie nie mogt si¢

skupi¢ na ubieraniu, nadmiar bodzcoéw przyttaczat go coraz bardzie;.

Dyrekcja, rodzice, nazywaja przedszkole przyjaznym miejscem dla dzieci, jednak nasz Antek
mys$li inaczej. Nadmiar koloréw, dekoracje w salach, kolorowe prace plastyczne a do tego
niekonczacy si¢ hatas, dzwiek pianina czy tez zard6wki moze przyprawi¢ o zawrot glowy.
Podczas positkéw dzieci siedzg blisko kolegi, ciaggle ocierajac si¢ o niego. Pomimo tlumaczen

pani, ze to byto niechcaco, Antek czuje bol 1 ztos¢.

Nabiera niecheci do zabaw z dzie¢mi, nie chce si¢ z nimi bawi¢. Woli by¢ sam lub tez gltosno
krzyczy, ptacze a nawet wybiega z sali. Nie potrafi si¢ wyciszy¢ nawet gdy odbieraja go
rodzice. Zdarza si¢, ze wpada w histeri¢ i trudno mu si¢ uspokoi¢. Pomimo zmegczenia, trudno

mu zasnac¢. A wszystko to przez przecigzenie sensoryczne.
Nieprawidlowa modulacja sensoryczna

Wspolczesny $wiat nie pomaga nam si¢ wyciszy¢. Wszedzie si¢ $§pieszymy, wiele rzeczy
robimy w biegu. Ogrom bodzcéw (wzrokowych, stuchowych, wechowych, dotykowych)
jakie do nas docierajg przyprawia nas o bole glowy. Kto z nas nie marzy o cieptej kapieli,

spokojnym wieczorze lub spacerze w cichym miejscu. To dlatego, ze ulegamy przecigzeniu.



Osobom o prawidtowej modulacji szybko udaje si¢ wréci¢ do rownowagi. Niestety dzieci
muszg si¢ nauczy¢ jak radzi¢ sobie z nadmiarem bodzcéw. Przestymulowa¢ mozna kazdego,
najbardziej podatne sg osoby nadwrazliwe sensorycznie. Bardzo wazne jest przygotowanie
dziecka na to co moze si¢ wydarzy¢ oraz stworzenie wspolnie z dzieckiem harmonogramu

dnia. Dziecko przecigzone bardzo czgsto reaguje agresja i atakiem na wszystko i wszystkich.

Czy mozna pomoc?

Czesto rodzice zadajg pytanie, jak mogg pomoc swojemu dziecku, jak je chroni¢ przed

nadmiarem bodzcow, skoro reaguja w sposob nadmierny na zwykle sytuacje.
Ponizej przedstawig kilka pomystow jak pomdc przecigzonemu dziecku:

- nalezy przebada¢ dziecko pod katem zaburzen integracji sensorycznej aby zbadaé profil
sensoryczny dziecka,

- warto zmodyfikowa¢ srodowisko, stonowac kolory, zminimalizowac¢ ilo§¢ bodzcoéw jakie

docierajg do dziecka,

- uprzedza¢ dziecko o wszelkich zmianach jakie moga pojawi¢ si¢ w ciggu dnia, rutyna i

przewidywalno$¢ zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa,

- pokdj zabaw powinien by¢ utrzymany w porzadku, tak aby dziecko wiedziato gdzie
doktadnie odktada¢ zabawki.

- w sali przedszkolnej jak rowniez w domu warto przygotowac kacik wyciszenia, wyposazony
w duza poduszke, ktéra nie tylko zapewni wypoczynek, ale moze postuzy¢ jako przykrycie
dziecka aby je docisna¢ 1 zapewni¢ stymulacje czucia glgbokiego. Stymulacja czucia

glebokiego pozwala utrzymac¢ optymalny poziom pobudzenia i zapobiega przestymulowaniu,
- stworzy¢ kacik wyciszenia, pozbawiony bodzcéw, tak aby dziecko mogto odpocza¢,

- umozliwi¢ dziecku niesienie ci¢zszych przedmiotow,

- organizowac zabawy w przeciskanie, ktore angazuja prace migsni,

- angazowac zabawy w przytulanie, otulanie kocem,

- dzieci ktore tatwo, przecigzy¢, powinny duzo czasu spedza¢ na §wiezym powietrzu.
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