Cwiczenia percepcji shuchowej

W trakcie nauki czytania i pisania dzieci czg¢sto napotykaja trudnosci ktore sa uwarunkowane
zaburzeniami percepcji shuchowej. Na poziomie osrodkowego uktadu nerwowego, gtéwnie w
korze mozgowej dokonuje si¢ réznicowanie dzwiekow, ich synteza i interpretacja. Dzieci z
zaburzeniami stuchu stysza prawidtowo jednak majg trudno$é¢ z prawidtowym ustyszeniem
waznych informacji z potoku stow. Istnieje bowiem roznica miedzy styszeniem a stuchaniem.
Aby co$ stysze¢ potrzebujemy sprawnego narzadu stuchu, natomiast do ustyszenia wymagana
jest aktywne i1 uwazne przetworzenie danych. Prawidtowa identyfikacja i réznicowanie
bodzcow dzwickowych jest podstawg styszenia, mowy oraz mechanizmu czytania, pisania ze
stuchu z pamigci.

Ponizej przedstawiam propozycje¢ ¢wiczen percepcji stuchowe;:
- Wyodrgbnianie sylab w stowach,
- poszukiwanie przedmiotu zaczynajaca si¢ na dang liter¢ np. ,,M” (mtotek, masto),

- proby utozenia zdania, gdzie wyrazy rozpoczynaja si¢ na t¢ samg liter¢ np. Ptak patrzyt przez
ptot.

- poszukiwanie wyrazoéw konczace si¢ na dang gloske np. ,.ka” (mg-ka, mis- ka),

I dla utrudnienia do powyzszych ¢wiczen mozna wprowadzié¢ ruch, np. rzucanie do siebie pitki
w rytmiczny sposob, robienie przysiadow.

- rysowanie przedmiotéw wedtug instrukcji stownej,

- ¢wiczenia zlaczenia wyrazu z glosek np. n-0-s nos, r-a-m-a rama,

- wykonywanie polecen typu w wyrazie KOS zamien S na T, lub do wyrazu LOT dodaj KA,
- ¢wiczenia w wykre$lanie, uzupetianie wyrazu,

- nauka wierszykow na pamigc,

- ¢wiczenia w zapamigtywanie sylab, zarowno wg podanej kolejnosci jak 1 w odwrotnej,

- wystukiwanie rytmu na réznych dostgpnych przedmiotach,

- ¢wiczenia w zgadywanie ktory dzwiek byt inny ( podajac 2 dzwigki takie same 1 1 inny np.
LALALIIlubLALILA),

- odtwarzania rytmow na bebenku — cicho- gtosno- cicho, gltosno- glo$no- cicho...

- ¢wiczenie literowania wyrazéw od poczatku oraz od tytu, w celu wbudowania tzw. ,,obrazu
stowa”,

- zabawa w ,,Co slysza moje uszy?” - Porownywanie wrazen stuchowych z zastonietymi i
odstonietymi uszami.

-roznicowanie dzwickow: Mozemy wykorzysta¢ w tej zabawie przedmioty np. pokrywke od
garnka, blach¢ do pieczenia ciasta, drewniany tluczek, Dziecko odgaduje prezentowany
dzwiek.



Jaki dzwiek styszysz? Czy to byt dzwiek glosny czy cichy? Czy bylto duzo dzwigckow — czy
malo dzwiekdéw? Czy styszysz dzwigk dtugi — czy dzwigk krotki? Czy to byt dzwiek wysoki
(,,cienki”) — czy dzwigk niski (,,gruby”)? Przed rozpoczgciem zabawy prezentujemy w/w
dzwigki 1 wyjasniamy pojecia: gtosny — cichy, dhugi — krotki, (...)

- rozwigzywanie zagadek stuchowych,

I dla starszych dzieci (potrafigcych czytac) cieckawym ¢wiczeniem jest czytanie pseudotekstow
czyli tekstu pozbawionego znaczenia. Umieje¢tnos¢ ta jest wazna dla szybkiego 1 doktadnego
czytania. ( ponizej przyktadowe teksty).

Opracowata- Anna Kurach



Somachwolo

Somachwoto w kecua stoto U weez tok apawudoto
Zdalno jastam niastichenia
Nejpigknajsza mem ibrenia

Majo bizau trisko zdrawam

Jek ci$ piweam tu jaz piweam

Jek idpiweam to raztrazpne

W szkalu mim nijlapsza stapnea
Spawem lapeaj naz w apirzi
Swaetnae jazdza ne riwarza
Znekumaciaw machi tepig

Waem gdzae Wusto jast ne mepea
Jastam medro jastam zgrobno,
Wautko, stadko 1 pawobno.

U w dadotke dejg stawa

Mum radzong wij¢tkawe

Tota maj du peace siggo

Majo meme teke rage

Majo sustro teke mele

A je jastam Somachwato



Stae ne stecjo lakamatiwe,

Stae ne stecjo lakamatiwe,

Ciazke, agramne u pat z noij sptawe:
Ttyste ilowe.

Stae u sepue, diszu u dmiche,

Zer z razgrzenagi jaj brzyche byche:
Bych - jek goraco!

Ich - jek garece!

Piff - jek garece!

Yff - jek garece!

Jyz lidwa sepua, jaz lidwa zupui,

E jaszcza pelecz wagail w ni¢ sipya
Wogani da nyij padaczipiaela
Wailkai a cegzkae, z zaleze, stela,

U palne ladze w kezdom weganiu,

O w jadnim krewi, u w drigam kaniu,
O w trzacum sadz¢ sima grobesi,
Sadze i1 jadzg tlasti kutbesy,

O czwerti wegan palan benenow,

O w puetim stae szas¢ fertopeinow,
W szostim ermete — u! jeke walke!
Pid kizdem ketom Zalene balke!

W sodmim dabawi stati i szefi,

W osmim stan, neadzweadz u dwiu zirefi,
W dziawegtim - sema tyczina §wenea,
W dziesigtym - kufry, paki i skrzynie.
U tich weganow jast za cztardzeasci,
Sem nia waim, ca s3 w nach jaszcza maisci.
Lacz chicbi prziszia tisyc otlatow

u kuzdi zjedibi tisigc kitlatow,

u kuzdi nia wiam jek sig witgzet,

Te nia udzwagna, tuka tu cigzer...



Lus$¢ z lustim mazna pamylu¢

Lus¢ z lustim mazna pamylu¢ obi spastrzic pa chwulu

Lica luscii no wszystkui strany, o kozdy palicany

Wuatr tu jist lustanaszim, adebra¢ lusty prasze

Ca nom danuost lus¢ klanu? Jokui nawuny zowuira lus¢ Alszini?
A jokui lustik Brzazy? Kta na palsku przitazy?

Buare 1us¢ da reki, o tom nic wuecej nui mo

Tilka nodowco — bigkut, i adrys wirozni- Ziumio.



